Neues Vorsorgeangebot in St. Peter:

Herzinfarkt und Schlaganfall: Kennen Sie Thr Risiko?

St. Peter (de.) Schlaganfall und
Herzinfarkt stehen in den Indust-
rienationen in den Statistiken fiir
Todesursachen nach wie vor an
erster Stelle.

Doch diese Krankheiten entste-
hen nicht von heute auf morgen, sie
haben eine Vorgeschichte, die mit
den Veranderungen der GefaBwén-
de ihren Verlauf nimmt.

Die Blutgefif3e bei einem jungen
Menschen sind glatt und geschmei-
dig. Im Alter verdndert sich das und
die Lebensweise tragt das Thre dazu
bei. Die Gefidlle verdicken sich in
einer ersten Phase, durch Verfet-
tung, Entziindung und Verkalkung
werden sie steifer und es kann zu
Verengungen sowie Plaquebildung
kommen. Lebensbedrohliche Fol-
geerkrankungen bei geschidigten
HerzkranzgefédBen sind Angina
pectoris, Herzrhythmusstorun-
gen, Herzschwéche bis hin zum
Herzinfarkt. Bei geschéadigter

Halsschlagader kann Schwindel
ein erstes Symptom, fliichtige
Sprachstérungen schon ein sehr
fortgeschrittenes, das gefiirchtetste
der Schlaganfall sein.

Bei verengten Beinarterien tritt
im fortgeschrittenen Stadium die
Schaufensterkrankheit auf, in deren
Folge Gewebe absterben und eine
Amputation notig werden kann.
Es ist gut, sein Risiko zu kennen!

Gefédlveranderungen machen
im Anfangsstadium keine Be-
schwerden, Symptome treten erst
bei fortgeschrittenen Geféallverin-
derungen auf.

Deshalb ist es sinnvoll, Verinde-
rungen frithzeitig zu erkennen, um
lebensbedrohliche Erkrankungen
zu vermeiden.

Moglich ist das mit einer spe-
ziellen Ultraschall-Untersuchung,
die einfach und schmerzlos ist.
Gemessen werden die Innen-
schicht der Halsschlagader, die

Dr. Herbert Zimmer bei der Carotis-Sonografie.

sogenannte Intima-Media-Dicke,
und der Blutdurchfluss. Dieser
Ausschnitt aus dem arteriellen
GefdBsystem ist reprisentativ fiir
das ganze arterielle Gefallsystem.
Ist die Untersuchung in Ordnung,
dann ist die Wahrscheinlichkeit,
dass das restliche Geféflsystem

Foto: privat
auch gesund ist, recht hoch. Fin-
den sich dort Verdickungen oder
Ablagerungen, kann man daraus
schlieen, dass vermutlich tiberall,
auch in den Herzkranzgefilien,
entsprechende Verdnderungen
vorhanden sind. Dazu gibt es
ausfiihrliche Untersuchungen und

Literatur.

Werden Gefiaflverdnderungen
im Friihstadium diagnostiziert,
konnen frithzeitig Gegenmafinah-
men ergriffen, die Krankheitsent-
wicklung gestoppt und geféhrli-
che Komplikationen vermieden
werden.Von daher ist es gut, sein
Risiko zu kennen!

Nachgewiesen ist, dass eine
Umstellung der Lebensweise
— mehr Bewegung, gesiindere
Erndhrung, weniger Stress, Niko-
tinverzicht — die Gefdfigesundheit
positiv beeinflusst.

Im Falle einer schon begonne-
nen Gefdfverdnderung kdnnen
Medikamente eigesetzt werden,
die cholesterinsenkend —entziin-
dungshemmend und zusitzlich
gerinnungshemmend wirken und
so das Fortschreiten des GefaB-
prozesses stoppen.

Eine gesunde Lebensweise
sollte die medikamentdse Therapie

aber auf jeden Fall ergdnzen.

Risikofaktoren fiir GefdBver-
dnderungen sind - neben einer
genetisch bedingten, familidren
Vorbelastung - in hohem Malle
die Lebensweise. Dazu gehdren
Ubergewicht mit erhohten Cho-
lesterin- und Blutzucker-Werten,
Bluthochdruck, Bewegungsman-
gel, Rauchen und Stress.

Als Vorsorge wird diese Un-
tersuchung bei risikobehafteten
Menschen aber auch generell ab
der Lebensmitte plus empfohlen.

Diese Vorsorgeuntersuchung,
die eine Individuelle GEsund-
heitsLeistung ist , wird nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen. Sie wird jetzt neu
in der Praxis ,,Arzte-in-St. Peter”
angeboten. Der dort praktizierende
Allgemeinmediziner Dr. Herbert
Zimmer fiihrt die Untersuchung
durch, informiert und berat Inter-
essenten gerne.
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